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Anforderungen für das Zertifikat zum SE-Practitioner  

 
Standards von Somatic Experiencing Deutschland e.V. 

 
 
Somatic Experiencing (SE)® ist kein psychotherapeutisches und kein 
körpertherapeutisches Verfahren, sondern ein Basiskonzept zum Verständnis, zur 
Prävention und zur Bewältigung von Schock- und Trauma-Folgen. 
 
SE-Trainings sind Fortbildungen für Personen, die mit traumatisierten Menschen 
arbeiten. SE-Trainings verstehen sich nicht als Therapie oder reine Selbsterfahrung. 
 
Somatic Experiencing (SE)® ist eine rechtlich geschützte Methode und darf in 
Deutschland unter diesem Namen nur ausgeübt werden, wenn die Ausbildung mit dem 
Zertifikat abgeschlossen wurde. Teilnehmer*innen, die die untenstehenden 
Bedingungen nicht erfüllen, behalten den Status eines/r in Ausbildung befindlichen 
Teilnehmer:in. Dies ist vor Beginn der Arbeit dem/r Klient:in mitzuteilen. 
 
 
 
 

Curriculum 

 

1. Jahr (Beginner) 

Grundlegende Begriffe des SE  
Funktionen des Nervensystems 
Neurophysiologie der Überlebensreaktion  
Erkennen der Signale und Zeichen im Körper und Nervensystem Vermittlung 
grundlegender SE- Techniken: 
 

• Arbeit mit Ressourcen und Stabilisierung des inneren Vortex  

• Arbeit mit Orientierungs- und Verteidigungsreaktionen (Kampf, Flucht und Immobilität) 

• Arbeit mit Erdung, Abgrenzung und Containment 

• Titration: schrittweise Entladung der gebundenen Energie  

• Arbeit mit SIBAM: Sensation (Empfindung), Impression (Sinnes-Eindrücke), 

• Behavior (Verhalten), Affect (Affekte und Gefühle), Meaning (Bedeutung) 
• Kopplungsdynamiken bei Traumata (Über- und Unterkopplung) 

• erste Schritte in der Arbeit mit Berührung 

• Arbeit mit Symptomen 

• Erste Hilfe und Verhinderung von Re-Traumatisierung 

• Resonanz und Übertragung 

• Selbstregulation 
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2. Jahr (Intermediate) 

Präsentation der verschiedenen Trauma-Kategorien und die spezifischen Interventionen   

 

• Globale Hohe Aktivierung (frühe Traumata, Fieber, Ertrinken...), 

• Unvermeidbarer Angriff (generell, Vergewaltigung, Gewalt, Überfälle...),  

• Körperliche Verletzungen (auch: Operationen, Anästhesie, Verbrennungen, 
Vergiftung...),  

• High Impact – starker Aufprall (Unfälle, Stürze, Kopfverletzungen...),  
Emotionales Trauma (generell, Verlust, Vernachlässigung, Verlassen werden...),  

• Naturkatastrophen (Erdbeben, Überschwemmungen, Feuer, soz. Veränderungen...),  

• Horror (Folter, ritueller Missbrauch, Konzentrationslager, Krieg...) 

• Überlebensschuld  

• Arbeit mit multiplen Traumavortices 
 

3. Jahr (Advanced) 

Arbeit mit Kohärenz  

 

• Polyvagale Theorie und SE  

• Arbeit mit Syndromen (chronische Müdigkeit, Fibromyalgie, Asthma, Migräne...)  

• Vertiefung der praktischen Fertigkeiten und Techniken  

• Arbeit mit Augen  

• Arbeit mit Berührung  

• Arbeit mit den Gelenken, den Diaphragmen, den Viscera  
 

 

Einzelsitzungen und Supervisionen 

 
Einzelsitzungen und Supervisionen sind Bestandteil des Curriculums und für die Teilnahme 
an der Weiterbildung sowie die Zertifizierung obligatorisch.  
Während in den Einzelsitzungen das Lernen über Erfahren angestrebt ist, wird in der 
Supervision der Einsatz der SE-Werkzeuge differenziert und am konkreten Fall erörtert. Die 
Supervision dient deshalb in erster Linie der Fallsupervision.  
Die Mindestanforderungen sind als solches zu verstehen. Trainer:innen können diese 
individuell für einzelne Teilnehmende erhöhen. 
Unter Umständen können Teilnehmende von der Ausbildung zurückgestellt werden, bis sie die 
nötige Unterstützung/Begleitung erhalten haben.  
 

Nachweis der Einzelsitzungen und Supervisionen:  
 
Die akkreditierten Trainer:innen und Assistenten:innen bestätigen mit ihrer Unterschrift auf den 
beiliegenden Listen die Einzelsitzungen und Supervisionen.  
Um das Zertifikat zu erhalten, muss die vollständige Stundenzahl erfüllt sein.  
Die vorgeschriebenen Sitzungen und Supervisionen müssen vor Ablauf von 2 Jahren nach 
Ausbildungsende nachgewiesen sein.  
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Einzelsitzungen 

Mindestens 20 Sitzungen  
70 % der Sitzungen müssen in Präsenz stattfinden. 

Abrechnung für 60 Minuten 

Trainer:in  
Seniorassistent:in 
(Junior-)Assistent:in 

 

120,00 € 

100,00 € - 110,00 € 

 90,00 € - 100,00 € 

 

Supervisionen 
 

Mindestens 20 Supervisionsstunden  
- 30% der angerechneten Stunden müssen in Präsenz stattfinden. 
- min. 6 der angerechneten Stunden sollten bei dem/r Trainer:in und/oder dem/r 

Seniorassistent:in des eigenen Trainings genommen werden, 
- max. 4 der angerechneten Stunden können als Gruppensupervision in Gruppen mit über 

12 Personen genommen werden 

Anrechnung von Supervisionsstunden (60 Minuten) 

Einzelsupervision  
2 - 3 Personen  
4 - 7 Personen   
ab 8 Personen    

60 Min.  
45 Min. 
30 Min.  
20 Min. 

Abrechnung für 60 Minuten Einzelsupervision 

Trainer:in  
Seniorassistent:in 
 

nach Absprache 
100,00 - 110,00 € 

Abrechnung für 60 Minuten Gruppensupervision 

2-6 Personen Trainer:in 
Seniorassistent:in 
 

nach Absprache 
100,00 - 150,00 € 

ab 7 Personen Trainer:in  
Seniorassistent:in 

nach Absprache 
25,00 € pro TN 
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Teilnahme und Fehlzeiten:  
 
Die Teilnahme an allen 36 Trainingstagen ist obligatorisch. Die Anwesenheit wird auf einer 
Liste von den Assistierenden gegengezeichnet. Bei Versäumnissen im aus dringenden 
Notfällen bis max. 3 Tagen in Folge sollen diese - in Absprache mit dem/r Trainer:in und 
Senior-Assistent:in – falls möglich per Video und pro Tag einer zusätzlichen, kostenpflichtigen 
Supervisionsstunde nachgeholt werden. Ab 3 bzw. 4 Fehltagen in Folge muss der versäumte 
Stoff in einem anderen Training (in Absprache mit dem betreffenden Trainingsorganisator) 
nachgeholt werden. 
Im Advanced Jahr ist max. 1 Fehltag aus dringenden Notfällen möglich. 
 
Ein Wechsel in ein anderes SE-Training ist aus dringenden Gründen in  
Ausnahmefällen möglich, jedoch nur nach Rücksprache und mit Einverständnis der 
Trainer:innen und Organisatoren beider Trainings.  

 
Anforderungen zur Anerkennung als SEP bei Trainingsunterbrechung bzw. 
verspäteter Komplettierung des Selbsterfahrungs- und Supervisionsanteils: 
 
Wurde eine Trainingsunterbrechung erforderlich, kann das verpasste Modul in Absprache mit 
den jeweiligen Trainer:innen zeitnah und ggf. bei einem anderen Organisator nachgeholt 
werden. Beträgt die Pause länger als 2 Jahre, müssen die vormals besuchten Module 
wiederholt werden. Ausnahmen in Härtefällen müssen von den Trainer:innen beraten und 
entschieden werden. Absprache mit den Trainer:innen und den Organisatoren ist erforderlich, 
insbesondere wenn die Sonderkondition nur 50%iger Seminarkosten ausgehandelt werden 
soll. 
Ist die Mindestanforderung an Einzelsitzungen und/oder Supervisionsstunden später als 2 
Jahre nach Trainingsabschluss erfüllt, muss das Modul „Advanced I/II“ wiederholt werden. 
Wenn möglich schon im Vorfeld sind weitere 3 Stunden Fall-Supervision über Sitzungs-DVD 
oder per Life-Sitzung (aktives Coaching) erforderlich, bei einer/m Senior-Assistent:in oder 
dem/r Trainer:in des Trainings, in dem das Modul wiederholt werden soll. Bis 6 Monate nach 
Abschluss des Moduls muss das komplettierte Studienbuch dem/der betreffenden Trainer:in 

vorliegen.  
 
Schweigepflicht: 
 
Die Teilnehmenden verpflichten sich, über die Äußerungen und Beiträge anderer 
Kursteilnehmenden absolutes Stillschweigen zu bewahren. Dies dient dem Schutz der 
Privatsphäre.  
Das gesamte Lehr-Team wird sich im Rahmen der Intervision über die Lernfortschritte der 
Teilnehmenden regelmäßig austauschen und bleibt dabei an die therapeutische 

Schweigepflicht gebunden.  
 
Video-Aufzeichnungen:  
 
Falls ein Teil der Fortbildung auf Video aufgezeichnet wird, werden diese Aufzeichnungen 
vertraulich behandelt und ausschließlich für Ausbildungszwecke in Somatic Experiencing 
(SE)® verwendet. Sie können von den Teilnehmenden der eigenen Ausbildung zur 
Nachholung des Stoffes, bei nicht-Teilnahme, ausgeliehen werden. Die Teilnehmenden 
erklären sich auf einem gesonderten Formular damit einverstanden.  
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Schwangerschaft:  
 
Um das Ungeborene vor unnötigen Aktivierungen zu schützen, ist es ratsam die Ausbildung 
auszusetzen und den entsprechenden Abschnitt in einem anderen Training nachzuholen. 

 
Ethikrichtlinien: 
 
Das gesamte Lehr-Team ist - neben denen des eigenen Fach- und/oder Berufsverbandes - 
den Ethikrichtlinien von „Somatic Experiencing (SE)® Deutschland e.V.“ verpflichtet. Mit 
Beantragung der Teilnahme an einem Training in Somatic Experiencing (SE)® verpflichtet sich 
jede:r Kolleg:in schriftlich ebenso zur Einhaltung der darin aufgeführten berufsethischen 
Grundsätze.  
Diese Ethikrichtlinien sind auf der Webseite des Vereins „Somatic Experiencing (SE)® 
Deutschland e.V.“ einzusehen. 

 
Copyright:  
 
Das alleinige Copyright für die SE-Trainingsskripte liegt bei Somatic Experiencing International 
(SEI). Sie dürfen - auch auszugsweise - nicht vervielfältigt werden. 
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Akkreditierte Sitzungen in Somatic Experiencing (SE)  

in Deutschland 
 

 

Faculty Trainer:innen Einzelsitzungen, Einzel- und Gruppen-Supervision 
 

Name Adresse Kontakt 

Elfriede Dinkel-Pfrommer      Rottenburg 72108; Schuhstr. 4 
07472-916378 
e.dinkel@web.de  

Ursula Funke-Kaiser               Stuttgart 70193; Hölderlinplatz 2 A 0711-2220131  

Marinka Gattnar Lübeck 23564; Moltkestr. 5 
0451-7073584 
mail@kunstundtherapie.com 
 

Heike Gattnar München 81249; Vestastr. 9 A 
089-8642350 
heikegattnar@gmx.de 
 

Anne Janzen Berlin 10965; Methfesselstr. 21 
 
janzen.a@gmx.de 
 

Doris Rothbauer München 80538; Reitmorstr. 6 
08143-9916383 
doris.rothbauer@gmx.net 
 

Lilian Troost 
Weissenbach am Lech AT 6621; 
Oberbach 59 

0043-6766265053;  
kontakt@lilian-troost.eu  

Itta Wiedenmann München 81547; Reichenhallerstr. 29a 
089-64915477 
office@neurotracking.de 

 
 

Seniorassistent:innen Level 2 - Einzelsitzungen, Einzel- und Gruppen-
Supervision  (max. 12 Personen - allein) 

 

Name Adresse Kontakt 

Harald Auer 
Bad Reichenhall 83435; Salzburgerstr. 
53 

0043-69910519258 
info@haraldauer.com 

Stefanie-Ellen Bergold Hamburg 20144; Grindelallee 184  

0174-9486080  
stefanie-ellen-
bergold@web.de 
 

Axel Sandeha Eberhardt Ulm 89079; Mummelweg 9 
07305-23266; 
axeleberhardt@gmx.de 

Martina Jhari Eberhardt Ulm 89079; Mummelweg 9 
07305-23266; 
martinaeberhardt@gmx.net 
 

Nelli Eichl-Goetschel Greifensee CH 8606; Tumigerstr. 71  
0041-797170184 
nelli.eichl@ggaweb.ch 
 

Beat Eichl-Goetschel Winterthur CH 8400; Wartstrasse 3 
0041-793365714; 
beat.eichl@ggaweb.ch 
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Doris Görg   Köln 50674; Lütticher Str. 33 – 35 
0151-16923814 
dorisgoerg@t-online.de 
 

Dr. Alexa Haberthür Olten CH 4600; Ringstrasse 30 
0041-62 2051544; 
alexah@bluemail.ch 

Christian Hedeskov 
København V DK 1634; Rosenørns Alle 
8 

0045-20221554 
traumeterapi@gmail.com 

Ulrike Heiden Ludwigsburg 71634; Asperger Str. 16  
0174-3020220 
Ulrike_Heiden@web.de  

Najakat Ute Kalinke Köln 50672; Spichernstr. 4 
0221-5716719 
Ute.Kalinke@t-online.de 

Ulrich Keller München 81547; Grünwalder Str. 103 b 
089-72458250 
uk@nfs-muc.de  

Ina Konrad-Schiener München 81241; Institutsstr. 10 b 
089-4307395/ 089 – 82079682 
Ina-SE@web.de  

Madita Kristina Klafke Köln 50674; Brüsseler Str. 31 
0221-2400601 
Madita.Klafke@t-online.de 
 

Eliane Lewandowski 
Bad Schwalbach 65307; Zur 
Fischbachhöhe 13 

06124-7276762  
info@praxis-sanft-heilen.de 
 

Dr. Szilvia Meggyesy Offenbach 63067; Kaiserstr. 5 
szmegg@web.de 
 

Nicole Münch Stäfa CH-8712; Rütliweg 6 
0041 78 684 48 98 
mail@nicolemuench.ch 
 

Helen Prisi Olten CH 4600; Hagmattstrasse 15; 
0041-62-212 2617; 
hprisi@gmx.ch  

Klaus Römer Hilgermissen 27318; Magelsen 36 
04256-9830969  
klaus@roemer-therapie.de 

Lucia Schmidt M. A. Wolfratshausen 82525; Gebhardtstr. 2 a 
08171-29751 
LuciaundHans.Schmidt@t-
online.de 

Ellen Stautenberg Köln 50674; Rathenauplatz 9 
0179-4984281  
info@somatic-experiencing-
koeln.de 

Adina Steinrücke 
  

Nettersheim-Tondorf 53947; 
Spielstrasse 6 

02440-7489832 
adinasteinruecke@aol.com 

Sabine Völker Bad Wiessee 83707; Münchnerstraße 20 
08022-670043 
voelker-bine@web.de 
 

Silvia Wiesner-Alder Zürich CH 8032; Höhenweg 2 
0041-444226687; 
siwial@icloud.com 

Cécile Ziemons-Selvam Köln 51069; Thurner Str. 94  
0221-3103891 
cecile.ziemons@t-online.de 
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Seniorassistent:innen Level 1 Einzelsitzungen, Einzel-Supervision 
    (Gruppensupervisionen bis 12 Personen – zu zweit) 
 

Name Wohnort Kontakt 

Gisela Beneke Freiburg 79098; Rosastr. 21 
0761-3839721 
g.beneke@gmx.de 

Bernd Drewes Freiburg 79104; Karlstr. 29 
0761-29280509 
se@bernddrewes.de 
 

Kirsten Fahrenkrog Krefeld 47798; Prinz-Ferdinand Str. 89  
02151-4467101 
kirsten.fahrenkrog@gmx.de 

Sandrine  
Galtier de St Christophe 

Paris FR 75004; 16 rue Charlemagne 
0033-631078978 
hello@sandrinechristophe.com  

Hermine Haase Bremen 28203; Fesenfeld 107 
0421-7949907 
herminehaase@web.de 
 

Sibylle Halder Wien AT 1070; Bernardgasse 28/8 
0043-676-4229078 
sibylle.halder@aon.at 
 

Dr. Andreas Hetmanek Augsburg 86157; Metzstr. 40 
0821 43980606 
kontakt@andreashetmanek.de 

Gitti Hernach Frohnleiten AT Rothleiten 50 
0664 - 53 10 414 
praxis@gitti-hernach.at 
 

Annette Holly   Chemnitz 09114; Max-Planck-Str. 20 
0371-3340817 
Aholly@gmx.com 

Sabine Husfeld-Süthoff Hamburg 20251; Falkenried 26 
040-31812840 
sonikasu@hotmail.com 

Nicole Hüttenhain Frankfurt/Main 60596; Morgensternstr. 37  
0171-740 49 83 
nicole.huettenhain@gmx.de 
 

Charlotte Imberg Berlin 12103; Reinhardtstr. 1 
030-7525153 
mail@charlotte-imberg.de 

Claudia Jacobs Siegburg 53721; Am Herrengarten 2 
0172 56 99 888  
info@praxis-jacobs.de 

Tatjana Lehmann Dresden 01099; Glacisstr. 26 
0351-2086856 
praxis@tatjanalehmann.de  

Tajana Novosel Linz AT 4020, Figulystraße 8 
0043 676 5168 899 
 

Katja Rebehn-Gutmann 
Berlin-Dallgow-Döberitz 14624; Am 
Wasserturm 6 

03322-218595 
info@feldenkrais-falkensee.de 

Günther Resch Hochburg-Ach AT 5122; Wanghoferstr. 4 0043-77272406  

Christine Rogge Heidelberg 69115; Gaisbergstr. 97 
06221-452552 
praxis-chr.rogge@t-online.de 

Marika Roskó Luzern CH 6003; Zähringerstrasse 9 0041-2408653   

mailto:kontakt@andreashetmanek.de
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Alexa Rüdel Dahlenburg 21368; Leesthal 1 
05851-9447151 
alexaruedel@arcor.de 

Angela Schleitzer Zürich CH-8002; Bederstrasse 31 
0041-44-2728642 
info@angelaschleitzer.ch 

Jan Sobczyk Berlin 13187; Florastr. 73 
030-49907766/0163-6392599 
kontakt@jan-sobczyk.de 
 

Dieter Tatz Regensburg 93047; Am Römling 14 
0941-5047877 
dieter@tatz.de 

Martina Testroet Kassel 34130; Am Diedichsborn 20 
0561-6029127; 
info@feldenkrais-testroet.de 

Savina Tilmann Interlaken CH 3800; Höheweg 13 
0041-798553763 
mail@savina.de   
 

Anja Weiss Adendorf 21365; Dorfstr. 174 
04131-7993361 anja-
weiss@gmx.de 

Ute Westebbe  Greifswald 17489; Marienstr. 28 
0176-505 600 24  
kontakt@ute-westebbe.de 

Pavitra Garnet Wolf  Hamburg 20146; Rappstr. 17 
0174-3782953  
kontakt@heilpraxis-maitri.com 

   

 
Assistent:innen         Einzelsitzungen (alle Level) 
 

Name Wohnort Kontakt 

Sabine Ahlers München 81543; Albrecht-Dürer-Str. 15 
089-3195823  
hp-psychotherapie-
ahlers@hotmail.com 

Jule B. Becker Berlin 10961; Zossener Str. 5 
030-6945040  
praxis@julebecker.de 
 

Yoko B. Löffler Köln 50670; Neusser Platz 10 
0172 9747960  
yoko.b.loeffler@web.de 

Sandro Battista Suhr CH_5034; Obere Dorfstrasse 6a 
0041 79 564 12 75 
s.authentischdu@gmail.com 

Heike Bauer Steinbergkirche 24972; Roikier 7 
04632-8768686/01578-4472220 
kunstatelier@web.de 

Elisabeth Baulo Blättner München 81545; Grünwalderstr. 188 
089 64282627  
bauloblaettner@web.de  

Eva Becht Heidelberg 69117; Hauptstr. 33 
06221-409540  
Eva.becht@web.de 

Brigitte Berendes Osnabrück 49078; Rolandstr. 16 
0541-42249 
brigitte.berendes@osnanet.de 

Grit Birgit Bous Köln 50668; Ebertplatz 14-16 
0221-9524567  
b.bous@gmx.de 
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Bernward Bog Renningen 71272; Lammstr. 2 
07159-18 911  
info@gesundheitshaus-
malmsheim.de 

Stefan Braun Herrenberg 71083; Eibenweg 5 
0151 40417131  
Stefan-braun@doc-braun.de 

Christine Brekenfeld Ulm 89073; Schweinmarkt 9 
0173-2061507  
mail@christine-brekenfeld.de 

Claudia Brieskorn Rumohr 24254; Bornhorst 2 
04347-713222  
praxis@claudiabrieskorn.de 
 

Stefanie Brongs Karlsruhe 76133; Stephanienstraße 15 
01739092314  
stefanie.brongs@gmx.de 

Silvia Buddelmann Lingen 49808; Karolinenstr. 4 
0591-8040446  
s.buddelmann-lingen@t-
online.de 

Susan Janet Burger 
München 81479, Konrad-Witz Str. 20 
Kempten 87435, Lindauerstr.11 

089-72719201  
kontakt@burger-praxis.de 

Manuela Butterweck Stuttgart 70190; Landhausstr. 92 
0711-241559 
manuelabutterweck@web.de 

Ingke Isis Christensen  
Hamburg 20146; Heinrich-Barth-Straße 
23 

04183-778713  
christensen@amritarun.de 

Barbara Daniel-Leppich 
Murnau am Staffelsee 82418; Dr.-
August-Einsele-Ring 12, Haus 120 C 

08841-4059316/0160-7211991 
praxis@psycho-
aromatherapie.com 

Björn Dehrenbach   Unna 59423; Nordring 34 0160-97617081  

Katarzyna Domogalla Koblenz 56070; In den Wiesen 46a 
0176-22039752  
k.domogalla@icloud.com 
 

Silvia Dovits 
Salzburg AT 5020; Petersbrunnstrasse 6 
a 

s.dovits@icloud.com 

Bettina Eggers Lübeck 23562; Gärtnergasse 122a 
0451-4095760  
b_eggers@posteo.de 

Friederike Fleischer Frankfurt am Main 60316; Baumweg 19 
0151-41829098  
mail@fleischer-osteopathie.de 

Sibylle Föge Neetze 21398; Milchberg 8 
05850-9726216  
sfoege@hotmail.com 

Dr. Mauri Fries Leipzig 04177; Enderstr. 8 
0177-2406104  
mauri.fries@yahoo,de 

Gudrun Fuchs-Buchauer Innsbruck AT 6020; Fischnalerstr. 1 
0043-69917272934  
buchauer@drei.at 

Dorothea Gebauer Kassel 34119; Goethestraße 34 
0170-3620686 
gebauer.ks@gmx.de 

Martina Gisler 
Potsdam 14467; Carl-von-Ossietzky-Str. 
25 

033841-799024  
info@traumatherapie-
potsdam.de 

Ranva I. Görner 
Bad Schwalbach 65307; Breslauer Str. 
29 b 

0177-3633968  
info@ranva.de 



 
                

12 
Stand 28.10.2025 

Saskia Grabow Ambach 82541; Luigenkamer Weg 2 
0177-2730814  
post@saskiagrabow.de 

Maud Guettler   Berlin 10829; Cherusker Str. 6 B 
030-81821348  
maud.guettler@gmail.com 

Dr. Martina Haasch Berlin 12159; Albestr. 4 
0151 72 15 45 55 
 

Ina Hamann Rüdersdorf 15378; Seepromenade 14 
033434-73910  
ina.hamann@freenet.de 
 

Imke Hansen Hamburg 20359; Bernhard-Nocht-Str.16 imke.hansen@posteo.de 

Camilla Hiepko 
Hannover 30655; Groß- Buchholzer 
Kirchweg 67 

0511-2831200 
hiepko@findedeinestimme.de 

Heiko Hinrichs Bremen 28201; Hermannstr. 104 
0421-4341711  
institut@familyaffair.de  

Christine Hopfner 
Diessen (Ortsteil Riederau) 86911; 
Neuwiese 33 

08807-6788/21427030177-
3034002  
c-hopfner@netcologne.de  

Tatsanie Inthraphuvasak   
Darmstadt 64297; Heidelberger Landstr. 
171 

06251-9890767  
inthraphuvasak@t-online.de 

Ulrike Jacob Freiburg 79102; Scheffelstr. 23 
07633-5846/0172-7652991 
4ujacob@gmx.de 

Annette Kruse Lübeck 23564; Moltkestraße 5 
0157-75073709  
annette.kruse@web.de 

Astrid Landau Pinneberg 25421; Damm 75 
0159-02280604  
praxis@astridlandau.de 

Thomas Lang Degenfeld 73529; In den Höfen 6 
01727738435  
thomaslang.t@gmail.com  
 

Rainer Lanz Hamburg 22765; Max-Brauer-Allee 26 
0176 4048 3786  
lanz.hamburg@gmx.de 

Annett Lichtner 
Langenthal CH-4900; Weissensteinerstr. 
30 

0041-629192205  
annett.lichtner@gmx.de 

Ines Lindner Montabaur 56410; Baumbacherstr. 64 
02602-9188205 
ines.lindner@osteopathie.de 

Karina Loos Weimar 99425; Leibnizallee 17 A 
0157-75783168  
yoga@yoga-weimar.de 

Ursula Majer-Reus Hanau 63452; Bachstr. 40 
0157-32422510  
majerreus@me.com 

Barbara Metzger Berlin 12203; Margaretenstr. 19d 
030-84471698  
barbara.metzger@gmx.net 

Sylta Michaelis  Bergisch Gladbach 51429, Im Scheidt 5 
0172-7858552  
SyltaMichaelis@me.com 
 

Anke Mrosla 
 

Lübnitz 14806; Dorfstr. 14 
033841-45883  
lebenswege1@posteo.de 
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Martin Murli Pauli Zürich CH-8032; Eidmattstrasse 57 
0041-765851080  
murli@pamho.net 
 

Günter Murr Leonberg 71229; Egerländer Str. 7 
07152-3300464  
info@heilpraktiker-murr.de 

Beate Müller  München 80336; Hermann-Lingg-Str. 15 
0163-8651368  
praxis@mueller-beate.de 

Christian Nigg Arlesheim CH 4144; Tramweg 2 
0041-79671 14 44 
c.nigg@pantarhei-arlesheim.ch 

Karin Norz-Kehrer 
Bad Dürrheim-Hochemmingen 78073; 
Riedäcker 24/3 

0176-60809173/07726-928907 
kehrerfamily@posteo.de 

Marina Pagel Hamburg 20146; Grindelallee 89 
040-4912369  
contact@marina-pagel.de 

Cornelia Papsch Hoffnungsthal 51503; Lehmbach 3 
02205-8919219 
cp-post@online.de 

Anette Peter Freiburg 79098; Poststr. 3 
0761-7667622  
anette@peter-mail.com 

Stephanie Pichler 
Schechen / OT Hochstätt 83135; 
Wendelsteinstraße 22 

0179/5214124 
stephaniepichler@yahoo.de 

Dr. Dorothea Rahm Braunschweig 38102; Altewiekring 71 
0531-798229  
dorothea.rahm@gmx.de 

Elke Rattay Braunschweig 38102; Altewiekring 71 
0531-798229  
elke.rattay@t-online.de 

Gabi Real Zürich CH 8006; Sankt Moritzstr. 9 
0041-765685455  
Gabi.real@bluewin.ch 

Kirsten Reibisch Kiel 24103; Königsweg 14 
0176-59 56 56 02  
kirsten@gaarden.net 

Remo Reinle Solothurn CH 4500; Schaalgasse 16 
0041-794322273  
reinle@rolfing.ch 

Silja Rothe 
Ginsheim-Gustavsburg 65462; 
Schwarzwaldstraße 10a 

0152-33514297  
silja.rothe@gmx.net 

Cornelia Rößler 
Frankfurt 60433; Eschersheimer 
Landstr.440 

0172-6638701 
roessler.c@t-online.de 

Rita Sandau Berlin 12157; Cranachstr. 35 
030-85403388  
rita.sandau@web.de 

Sabine Scheffler-Frey Köln 50733; Am alten Stellwerk 11 
0221-7789774  
frey-scheffler@t-online.de 

Marion Scheuerer  
Frankfurt 60433; Eschersheimer 
Landstrasse 440 

0171-9334959  
info@traumahilfe-allgaeu.de 

Dorothee Schmidt Berlin 10627; Pestalozzistr. 84 schmidt.berlin@posteo.de 

Dr. Martina Schmitz Emmendingen 79312; Gartenstr. 6 
07641-9321799 
drmartinaschmitz@gmx.de 

Lioba Schnekenbühl Freiburg 79098; Herrenstr. 45 
0761-40119890 
L.schnekenbuehl@gmx.de 
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Petra Schwarz Bispingen 29646; Tannenwald 1 
05194-4184074/0152-31730985 
info@kunsttherapie-schwarz.de 

Dr. Katja Schöne Dresden 01097; Erlenstr. 2 
0176 219 251 60  
info@schoene-therapie.de 

Sybille Seyffert  Klipphausen 01665; Hohle Gasse 1a 
0173-3632766  
sseyffert@sanft-heilen-
homoeopathie.de 

Klaus Siebert Hamburg 20144; Grindelallee 184 
040-46779332  
info@traumatherapeut-
hamburg.de 

Matthias Simon-Weidner Esslingen 73728; Anna-Schieber-Weg 20 
0711-3513798 
matthias@kreativetherapie.de 
 

Alfred Stephan Heidelberg 69115; Blumenstraße 51 
06221-863723 
dipl.psych.stephan@web.de 

Nicola Struss Hamburg 22559; Rissener Ufer 17 
040-86690980  
shiatsu@gezeitenhaus-
hamburg.de 

Nicola Stöckler Bad Honnef 53604; Hauptstr. 26 
02224-9529728  
kontakt@praxis-stoeckler.de 

Maria Tapia Weilheim 82362; Schmiedstraße 7 
+49 162 90 58 658 
contact@mariatapia.eu 

Tanja Täuber Wien AT-1050; Stolberggasse 31-33 
0043-69918203656 
wegbegleitung@gmx.at 

Serpil Tümer Wiefelstede 26215; Feldtange 18 B 
04402-9801423  
info@serpil-tuemer.de 

Tatjana van de Weyer Fürth 90762; Hirschenstr. 58 
0911-1809 2334  
mail@heilpraxis-vandeweyer.de  

Vladimir Vlahovic Hamburg 20144; Grindelallee 184 
0157-80218168  
info@therapeut-hamburg.com 
 

Nicole von Blume Berlin 12051; Kranoldplatz 7 
030 - 30 34 08 32 
nicolevonblume@gmx.net 

Antje Wilhelm Köln 50935; Krielerstr. 101 
0176-50154426  
wilhelm.antje@gmail.de 

Tilman Wolff Schinkel 24214; Senfstr. 15 
01522-6417467  
feldwolff@gmx.de 
 

Ulrike Worthmann-de 
Matos Marques  

Berlin 10777; Welserstr. 10-12 
03081898448 
ulrikeworthmann@hotmail.de 

Sylvester Wunderle München 81545; Rabenkopfstr. 46  
0163-1951519 
pm.wunderle@gmail.com 

Heike Zander Lübeck 23558; Lilienstraße 23 
0173 - 3793403  
heizander@web.de 

Monika Zweck-Lenske Essen 45138; Steelerstr. 354 
0201-61209740  
info@zweck-lenske.de 
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Juniorassistent:innen Einzelsitzungen (in dem Level, in dem sie assistieren oder darunter) 

 

Name Adresse Kontakt 

Monika Altmann Kassel 34117; Sickingenstr. 10 
0561-312958 
monika-altmann@t-online.de 

Hilke Andersen Hannover 30161; Hohenzollernstr. 18  
0511 76 333 866 
mail@hilke-andersen.com 

Christine Baumeister Berlin 14169; Onkel-Tom-Str. 109 tinebaumeister@gmx.de 

Tanja Berling Renningen 71272; Brühl 3 
0173-3440580  
info@tanja-berling.de  

Julia Bialek 
Worpswede 27726; Walter-Bertelsmann-
Weg 6 

0172/6606283  
julia.bialek@tra-i-n.de 

Usha Bochtler Berlin 10559; Stephan Str. 5 

0176-72154997  
info@ushabochtler-
feldenkrais.de 
 

Petra Broicher   Köln 50937; Nikolausstr. 137-139  

0221-99878628  
p.broicher@psychotherapie-
broicher.de 

Andreas Brüx   Kalkar 47546; Grüner Weg 2 

0151 22979724  
praxis@drbruex.de 
 

Laura Burr Hamburg 22765; Gaußstrasse 176 
lauraburr@gmx.de 
 

Eva Copland-Cale München 80469; Westermühlstraße 25 
089-46088648 
info@copland-cale.de 
 

Antje Engelland Otterberg 28870; Lüneburger Str. 42 
04205-68 59 354 
antjehoff7@gmail.com  

Eva Fenrich Kernen 71394; Fellbacher Str. 25/1 
0160-8008953 
eva@eva-fenrich.de 

Ulrike Frey Berlin 10967; Hasenheide 92 
03020157645 
frey@processes.deDoris 

Ariane Füchtner Berlin 10627; Schillerstr. 40 
0173-6653588 
ariane@fuechtner.net 

Sandra Fürst-Wächter Tegernheim 93105; Lutherstr. 1 
0176-41655353  
s.fuerst-waechter@gmx.de 
 

Manfred Germadnik St.Veit/Glan AT 9300; Kirchgasse 18 
0043-421245050  
praxis@germadnik.info 

Dorit Göbel Kassel 34119; Kirchweg 74 
0561 14502  
dorit.goebel@posteo.de 
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Dorothea Heimbucher Berlin 10965; Tempelhofer Berg 7d 
0157-38944926  
d.heimbucher@gmx.de 

Axel Heyd Karlsruhe 76199; Rastatter Straße 17 
0172-9330002 
heyd@fazit-jugendhilfe.de 

Julia Hillerich Berlin 12159; Handjerystraße 71 
0176 - 701 713 41 
kontakt@juliahillerich.de 
 

Ulrike Hofmann Heidelberg 69121; Steckelsgasse 10 
06221 6500511 
c.u.u.hofmann@gmx.de 
 

Carola Holl 
Sigmaringendorf 72517; Hinter den 
Höfen 14 

015737869278 
praxis@carola-holl.de 

Ursula Hummel Ravensburg 88212; Fels 4 
01577-4621442  
uschhummel@web.de 

Klaus Janich Kiel 24103; Fleethörn 59  
0152-32799038  
mail@janich-therapie.de 
 

Dr. Norbert Keller Bad Zwesten 34596; Vor dem Tore 7 
05626-5191752  
kellernorbert59@gmail.com 
 

Annette Kirbach Freiburg 79102; Zasiusstraße 67 
01520-7442408 
mail@annette-kirbach.com 

Renate Klar München 80333; Gabelsbergerstr. 53 
0176-56935573 
renate.klar@web.de 
 

Daria Koch 
München 80337; Gabelsbergerstr 
Kapuzinerplatz 2 

08943795993 
info@human-in-balance.de 
 

Andrea Kraus Kiel 24116; Goethestraße 12 
0177-4391708  
and.rea.kraus@gmx.de  

Zuzana Laubmann Erlangen 91052; Hauptstraße 60 
017661090464  
info@zuzana-laubmann.de  

Sandra Mandl Gelnhausen 63571; Zum Wartturm 11-13 
0157-85072523  
Sandra.mandl@gmail.com 

Stefan Mennemeier Kassel 34117; Königstor 38 
0561-16555  
praxis-mennemeier@t-online.de 

Irina Mizel Berlin 13597; Ritterstr. 12 
030 38207731  
info@privatarztpraxis-mizel.de 
 

Bernhard Mumm Berlin 10999; Lausitzer Strasse 26 A 
030 6185958 
info@bernhard-mumm.de 
 

Alexis Paulus Landau 76829; Industriestraße 9 
0152-08881856 
alexis.paulus@gmx.de 
 

Silke Petermann Dresden 01139; Baudissinstr. 7 

01736692840 
silke.petermann@spiraldynamik.
com 
 

Iris Ploner-Herb Altusried 87452; Tannenweg 32 
08373 922887  
coaching@ploner-herb.de 
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Isabel Praun München 80469; Westermühlstr. 25 
0163 - 633 30 
76info@innenschau.com 
 

Stefanie Preuß Neuhaus 19273; Am Markt 1 
038841-75 95 90 
info@kjp-preuss.de 

Jutta Prumbaum Herrenberg 71083; Schulstr. 8 
015788309995 
jprumbaum@gmx.de 
 

Rosani Reis 
Gelsenkirchen 45886; Hattinger Straße 
39 

0170 4003565 
info@rosanireis.de 
 

Birgit Riba 
Neu-Eichenberg 37249; Hermannröder 
Str. 15 

0160-91817885 
anfrage@birgitriba.de 
 

Sonja Martha Ritthoff Hamburg 21149; Edelheide 21 
040 70382220  
sonjamartha@kraftderliebe.de 
 

Tanja Rübeck-Hansen Wyk auf Föhr 25938; Boldixumer Str. 11 
0151-41287814 
info@psychotherapie-
ruebeck.de 

Ursula Rutz Braunschweig 38102; Adolfstr. 54 

0531-70756222  
rutz@kjp-praxis-
braunschweig.de 
 

Barbara Rutz München 81667; Lothringerstr. 5 
0821-455 369 72 
info@barbara-rutz.de 
 

Uta Rößiger 
Radolfzell Am Bodensee 78315; Ziegelei 
17 

07732820246 
info@therapie-haus17.de 

Benedikt Schlesinger Lensahn 23738; Langer Acker 31 
01525-7329292 
info@pulswandel.de 

Mandy Schön Dresden 01097; Theresienstraße 21 
0170 9668275 
schoenmandy@web.de 

Martina Schröder Bad Honnef 53604; Selhofer Straße84a 
0177 83 23 142  
info@martina-schroeder.org 
 

Sigrid Schweizerhof Frankfurt 60389, Im Prüfling 21-25 
069-95638966 
praxis@s-schweizerhof.de  

Anja Siepmann Köln 50735; Am Botanischen Garten 15 
01782924691 
praxis@anjasiepmann.de 
 

Hanya Silke Nibbrig Bielefeld 33604; Obernstr. 4 
017623184650 
hanya.nibbrig@web.de 
 

Gertrud Skoupy Lauf 91207; Breite Str. 22 
0162-4356167 
g.skoupy@gmx.de 
 

Jochen Stechmann Berlin 13357; Kolberger Str 6 
info@body-attention.com 
 

Milena Su 
Messerschmidt-Mount 

Köln 50672; Venloerstrasse 5-7 
01751962106 
surabhi@oshouta.de 

Susanne te Laak   Stolberg 52224; Feldstr. 42  
01787876663 
susannetelaak@t-online.de 
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Felicitas Thieme Erlangen 91058; Stettiner Str. 5 
felicitas.thieme@web.de 
 

Kerstin Myra Voss 
Prien am Chiemsee 83209; Bernauer 
Strasse 31 

01626788336 
kerstin@kerstinmyravoss.de 

Regina Wallmann Kassel 34117; Karthäuserstr. 5a 
0163-1638457 
reginawallmann@web.de  

Barbara Wenzl Hamburg 20354; Neuer Wall 15 
04034994688 
wenzl.barbara@gmx.de 

Claudia Wiemann Hattingen 45527, Am Walzwerk 19 
0176-82112989 
cl.wiemann@web.de 
 

Renate Woskowski Frankfurt 60435; Bilsteinweg 25 info@praxis-woskowski.de 

Monika Zisterer-Schick Schriesheim 69198; Blütenweg 5 
0151 – 52486585 
monika.zisterer@gmx.de 

Matthias Zähr    Bonn 53113; Kaiserstr. 139-141 
0151 - 4125 2229 
info@psychotherapie-zaehr.de 

 

 

Weitere Trainer:innen der FHE (in Europa unterrichtend) 

akkreditierte Einzelsitzungen, Gruppen- und Einzelsupervisionen 
 

Name Wohnort Kontakt 

Peter A. Levine, Ph. D.  Lyons CO 80540; P.O.Box 1872, USA  ergos@earthlink.net  

Dominique Dégranges 
Ottoberg CH 8561; Dorf 5 
 

0041 - 612 – 8723; 
dd.dega@bluewin.ch  

Ursula Fürstenwald 

Kobehavn DK-2100; Rudolph Berghs 
Gade 36 
 

0045-39272524; 
ursula@seterapi.dk 

Berns Galloway 
Saanichton 2179-2600; Ferguson Road 
V8M2CI BC 

bernsgalloway@gmail.com 

Kavi Alessandro Gemin Firenze IT-50129; Via F. Puccinotti 72 kavigemin@aol.com 
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Ariel Giaretto Delft NL ariel@fullembodiment.org 

Sônia Gomes 
Salvador; Avenida Orlando Gomes, 
Condominio Parque Costa Verde - Rua B 
- Quadra L, Lotes 9 & 10, Bahia Brazil  

sonyagomes26@gmail.com 

Paki Heisserer-Honauer Zürich CH-8037; Thurwiesenstr. 7 
0041-79 701 39 31 
paki@traumahealing.ch 

Urs Honauer Zürich CH 8004; Freischützgasse 1 urs.honauer@traumahealing.ch 

Lael Kathrine Keen 
Florianopolis 88067-610; Servidao 
Viverde 84, Bairro Costa de Dentro 

lkeen@traumahealing.org 

Urs Rentsch Olten CH 4600; Ringstrasse 30  
0041-622051540; 
urs.rentsch@hin.ch 

Liana Rodrigues Netto 
Salvador 1401; Rua Hosanah Oliveira 
115, Bahia Brazil 

lianarnetto@gmail.com 

Dr. Rachporn 
Sangkassaad 

Maassluis NL 3142; Esdoorn 22 KA  
0031-6-12725757; 
psychotraumatologie@gmail.com 

Liane Santos Pereira 
Pinto 

Salvador 40301; Rua Cliniode Jesus 48, 
Barbalho, Bahia Brazil 

lianesppinto@hotmail.com 

Michel Schittecatte 
Cruis FR - 04230; 141 Chemin de la 
Croisette 

michel.schittecatte@cefort.fr 

Raja Selvam, Ph. D. Venice, CA, USA  rajaselvam@verizon.net 

 

 

 

 


